Dobrý den, 

jmenuji se ....., je mi 20 let a jsem ze Zábrdovic od Kroměříže. Vystudovala jsem zdravotnickou školu, 8 měsíců jsem pracovala jako zdravotní sestra u praktického lékaře, ale jelikož mi bylo smutno po studiu, tak jsem zatím zasedla do školních lavic. Nyní studuji VOŠ pedagogickou v v Kroměříži. A jsem zcela spokojená.. Mezi mé záliby patří , zvířátka, rodina, tanec a literatura., kterou mám ráda už od základní školy a s ní spojené psaní především básní a někdy i povídek. Můj nejoblíbenější autor  je E.M. Remarque a jednou bych se chtěla naučit psát, jako on. Každý má, ale svůj styl tak doufám, že se Vám příběh bude líbit. 


Je to můj život

26.6.2006 – Směšný datum, když na to tak koukám, ale na druhou stranu pro mě neskutečně pozitivní. Dnes, právě dnes je ten velký den. Už je to jen můj život, mám ho ve svých vlastních rukou a můžu si s ním dělat co se mi zlíbí. Osmnácté narozeniny, krááása.

Matka mi řekla“ „ až Ti bude osmnáct, dělej si co chceš.“ A taky, že jo, už to nebude ten nudný život stylu udávání času, kdy mám být doma, co smím a co ne, kde mám zabrat a kde 

naopak ubrat…. Ne, kdepak, moje milá matinko, můj milý světe, teď poznáte kdo já doopravdy jsem a jak umím zatočit s nudou… Řekla počátkem osmnáctin, to je dnes, takže následující 4 dny už mě nečekej, moje milá školo. A už vůbec nečekejte tu starou slečnu omezovanou její rodinou nebo čímkoli jiným.

1.7.2006 – Tak na tuhle akci budu dlouho vzpomínat. Nejdřív jsme šly s holkama zapít moje narozky a já už 11 nevěděla o světě. 3 hodiny jsem tam spala na stole, dokud mě neprobudila Romana, že dorazili kluci a takhle bych z toho moc neměla a protože jsem se cítila celkem dobře, pokračovala jsem v alkoholovém maratonu. Víno, vodka s džusem, cuba libre, trochu kofoly. Tančili jsme a smáli se a bylo mi fajn. Víno, vodky už bez džusu a pak fernet, rum a od každého něco ….. Ani si nepamatuju, s kolika kluky jsem tam něco měla….Se čtyřmi, možná s pěti, s jedním jsem snad šla i ven…Už vážně nevím. Ale byla jsem svobodná jako pták. Žádné zákazy a rozkazy a poučování a mohla jsem si dělat, co jsem chtěla. Tak jsem zkusila i trávu a nějaký prášek, co mi někdo hodil do pití a já se tomu vůbec nebránila. Chtěla jsem zkusit  všechno, VŠECHNO moje milá usedlá maminko, která říkáš, že mě tím vším chráníš, přitom mi vlastně nedovoluješ žít. Bože nádherný pocit, pletly se mi nohy i jazyk, ale na celé kolo jsem z posledních sil, kdy jsem se ještě držela na nohou křičela: „Je to můj život“!

3.7.2006 – Ha, máti mi ani nemohla vynadat. V 6 ráno jsem se vrátila z té naší skvělé akce, teda dotáhli mě kluci, lépe řečeno. Cely den jsem prospala a celý večer prozvracela. Matinka si nechala přednášku až na dnešek. A řvala, křičela a byla rudá vzteky, co jsem si to dovolila udělat, je mi osmnáct, ale to neznamená, že jsem dospělá a co jsem všechno pila a bla bla bla …Tak odpověz, křičela na mě, ale já ani nevím, jak zněla ta otázka z těch tisíci, které mi za těch 15 minut položila. Tak jsem jen řekla: „ Tobě už to stejně všechno může být jedno“.

   Prásk, takovou facku jsem snad v životě nedostala. A byla jsem přesvědčená, že další dny se mnou nepromluví ani slovo a já budu takhle spokojená, že mi nikdo nežvaní do mého života. Večer za mnou přišel otčím a začal mi domlouvat, že  mi tím maminka chce jen pomoct, abych nesešla z té správné cesty. Pomoct, hm, myslí si, že když mám konečně svou vytouženou svobodu, tak že se vrátím k jejím rozkazům? Ani omylem. Tak jsem ho slušně poslala do temných míst a v klidu se chystala na další akci. Tyhle prázdniny nemají chybu.

10.7.2006 – Nejužitečněji strávený týden. Akce s velkým A. A volnoooost. Domů jsem se raději ani nevracela, abych nemusela poslouchat tu kupu nezáživných řečí. Oznámila jsem jen, že týden spím u kámošky a matka začala vyšilovat, pak zklidnila tón a domlouvala mi, že mě má přece ráda a nechce, abych si zkazila život. To jí asi nedošlo, že ona mi ho zkazila tím svým přístupem a držením na uzdě, jak tomu říkali s otčímem, který mimochodem neměl do mé výchovy co zasahovat, ale já si počkala na své narozeniny, zlomové narozeniny. A teď mi do toho už nemůže mluvit ani jeden z nich.   

15.7.2006 – Přemýšlím, že se po prázdninách už nevrátím do školy. No teda přemýšlím spíš s vypětím všech sil, protože mi v hlavě hučí ještě teď..Ráno jsem běžela na záchod a zvracela jsem snad i to, co jsem v životě nesnědla…Ano matka nesměla chybět, měla o mě snad dokonce i strach, ale já jí na to kašlu, držela mi vlasy a říkala, že jsem její holčička a co se to se mnou stalo, že už nemám ty vysoké cíle a téměř denně se opíjím s partičkou břídilů, jak nazvala mé přátele. Po téhle větě jsem jí chtěla říct něco od plic, jenže se to ve mně zase hnulo a já strávila další dvě hodiny v pokleku před záchodovou mísou…

23.7.2006 – Těžké jsou rána opilcova. Ale musím se vzpamatovat, protože večer mě čeká akce u Romany a nepochybuju, že bude jedna z nejlepších. Snědla jsem celé okurky a chleba s máslem.Ale opět jsem v sobě nic neudržela, asi jsem ten chleba v žaludku opila zbytkama z večera…. K večeru už se to dalo, proto jsem si vzala to nejvíc sexy tričko a krátkou mini a v 7 večer vyrazila. A akce už byla v plném proudu. Holky mě chválily, jak rychle jsem se naučila tak dobře pít, ale to už jsem v ruce držela sklenici s vodkou a brzdu jsem ani nepotřebovala. Tak jsme tančili a pili, byli tam nějací neznámí kluci, ale brzy jsem je všechny poznala a každý se mnou chtěl něco mít. Šla jsem jen do tří z nich, do jednoho šamponka a do dvou hip hoperů. Dobře jsem se hlídala, abych měla všechny činy pod kontrolou, ale bohužel zůstalo jen u snahy a já s dvěma skončila na záchodcích. Nic moc jsem z toho neměla, ale žila jsem svůj život, tak jak jsem chtěla já.
25.7.2006 – Nevím, proč po každé akci musím ráno letět blinkat…Matka mě nejdřív litovala, pak mi nadávala a pak se snad i zhroutila a brečela, když říkala, že už neví co se mnou, že jsem byla vždycky její hodná holčička a teď jsem alkoholik. Dál už jsem ji neposlouchala a rozhodla jít si po všech těch náročných kalbách trošku odpočinout. To jsem ovšem nečekala, že prospím skoro 2 dny a téměř nestihnu další akci.

31.7.2006 – Na té jsem to ovšem vzala pěkně od podlahy. Tančila jsem na stole jen ve spodním prádle, líbala se, se všemi kluky a nechala si od nich dělat o co měli zájem… Kámošky mi říkaly, že už to místy přeháním a měla bych brzdit, ale já se jen vrávoravě otočila z klína jednoho kluka a řekla jim:“Jděte do háje, tohle je můj život“! A pila a pila až si nepamatuju vůbec nic. Pak si vybavuju jen útržky, kdy mě kdosi dovlekl domů a já se smála a smála, pak mě máti ukládala do postele a já cítila hrozný mokro…
2.8.2006 – Dnes mě nechali vyspat..Teda vlastně i včera..Probudila jsem se umytá, převlečená do pyžama a u postele jsem měla nachystanou snídani..Jak jsem viděla jídlo, zvedl se mi žaludek a já běžela na záchod, kde jsem strávila další půl hodinu zvracením. Došla jsem do kuchyně a tam seděla matka. Byla celá bílá se spoustou vrásek, kterých jsem si nikdy dřív nevšimla….Plakala, snad poprvé jsem si řekla, že jsem možná něco přehnala. Chtěla, ať si k ní sednu a já trpělivě čekala aspoň dvouhodinový monolog. Neříkala nic, jen tam seděla a po tvářích jí tekly slzy. Měla jsem chuť ji obejmout, ale neudělala jsem to. Po nekonečných 5 minutách jsem se jí zeptala, jestli mě ona umyla a převlékla. A ona začala mluvit o protialkoholním léčení.“Co to sem pleteš?“ vyjela jsem po ní a ona se na mě podívala tím svým strhaným obličejem a popsala mi, jak mě naprosto nějaký cizí kluk dovedl domů a než mě stihla položit do postele, tak jsem byla celá promočená. A když mě umyla a osušila, tak se to stalo nanovo a teprve pak mě uložila , abych se mohla prospat. Nestačila tu větu doříct ani doříct a já už zase běžela na záchod. Až jsem se vyzvracela z podoby a v očích mě pálily slzy bolesti, tak jsem se doploužila zpátky do kuchyně a poprvé za tu dobu jsem se cítila trapně. Za sebe, za svůj život… Matka začala zase o tom léčení a já popadla vztek a křičela jsem svou ochranou frázi, že je to můj život a že je mi osmnáct a že proti mé vůli nemůže nic. Vstala a mlčky odešla. A já se jen chytla za pusu a běžela jsem zvracet to, co už v mém žaludku nebylo.

11.8.2006 – Celou dobu jsem se matce vyhýbala…Jelikož jsem ani nechodila na další akce, protože zvracení na mě přicházelo pořád častěji, měla jsem dost času na přemýšlení. A došla mi spousta věcí. Došlo mi to vlastně všechno v jediné minutě. Zvedla jsem se a šla z posledních peněz, které mi zbyly a které jsem neutratila za alkohol, koupit několik těhotenských testů… A když jsem je provedla, jako by mě někdo praštil dřevěnou pálkou, až se mi před očima roztančily hvězdičky… Testy byly pozitivní. Všech 5 těhotenských bylo pozitivních. Seděla jsem v koupelně a hleděla na ty 2 růžové čárky na bílém proužku, které se namáčely do moče a které byly na všech testech shodné. Seděla jsem tam, na rohu naší vany a koukala na ty testy a nevnímala. Pak se otevřely dveře a v nich stála matka. Přistoupila a k umyvadlu a zůstala stát pohledem na těch proužcích, které sdělovaly, že její dcera čeká dítě. Nevyčítala mi nic, jen si sedla vedle mě a pokusila se mě obejmout. Vytrhla jsem se jí a běžela ven, běžela jsem se slzami v očích za kamarádkou, která bydlela nejblíž. Otevřela mi s flaškou v ruce, s flaškou něčeho alkoholického v ruce, co mělo na sobě mašli a co zřejmě chtěla dát někomu jako dárek. Ptala se co se děje, proč brečím, ale já jí jen vytrhla tu flašku z ruky a běžela pryč. Volala za mnou,volala :“Co se stalo“? a já křikla jen, že jí tu flašku brzy zaplatím, Doběhla jsem do nejbližšího parčíku a tak jsem seděla až do večera s rozpitou láhví a přemýšlela, co bude dál. Dopila jsem  a zvedla se k odchodu. Chtěla jsem mluvit s mámou, chtěla jsem jí říct, jak moc mne to mrzí a přiznat všechnu svou vinu, ale nechtěla jsem, aby mě viděla opilou, ubrečenou, na kolenou, na samém dnu, takhle nezodpovědnou a poníženou…Došla jsem domů a našla prázdný dům. V kuchyni byl jen vzkaz, že někam šli a že kdybych potřebovala mám volat na mobil. Poslední věta mě dojala. Stálo tam:Jsem tu pro tebe, vždycky jsem tu byla pro tebe, jen ty jsi to občas neviděla, máma. Rozbrečela jsem se, jak malá holka a rozhodla se změnit svůj život. (Přizpůsobit  ho tak, abych z něj něco měla, ale nepřehnala to a  tak, abych tím nezklamala mámu a mohla na mě být zase hrdá.)¨
12.8.2006 – Vzbudila jsem se ve 2 hodiny odpoledne a poprvé po dlouhé době, jsem se cítila vyspaná a schopná začít něco řešit. Máma seděla v kuchyni u stolu. Pozdravily jsme se, já si přisedla a zatím co ona pila svou kávu, já začala mluvit. Omluvila jsem se jí za všechno, co jsem zkazila, řekla jsem, že vím o svých chybách a že mě mrzí, že jsem ji takhle zklamala. Omluvila jsem se jí za to, že jsem sešla ze správné cesty a pak jsem jí řekla, že chci změnit svůj život, tak jak jsem o tom přemýšlela včera… Zeptala se mě, co budu dělat, konkrétně. A já ji snad poprvé v životě požádala o pomoc. O pravou pomoc, kdy člověk ví, že se musí odrazit ode dna. Ne o pomoc při řešení matematického úkolu, nebo vhodnosti oblečení na tu či onu akci. Já tu její pomoc potřebovala. Tak jsem to, i když dost neochotně, že se pro mě stal alkohol závislostí. Tak jsme se rozhodly řešit dva velké okruhy problémů. Těhotenství a… alkoholismus. Přiznala jsem to, i když dost neochotně, že se pro mě stal alkohol závislostí. A máma byla ochotná všechno to se mnou rozebírat. V tu chvíli mi došlo, to co vždycky říkala, že mě chtěla udržet na správné cestě, že to dělala pro moje dobro a já si uvědomila, jak moc ji mám ráda. \ptala se mě, kdo je otcem dítěte a já řekla, že nevím…

Mohl to být ten kluk z první prázdninové akce nebo někdo z dalších. Nepamatovala jsem si ani jednoho z těch, s kterými jsem spala. Nezodpovědně, mohla jsem se nakazit  nějakou nemocí, přesto mi to všechno došlo až teď. Nezlobila se na mě, snažila se mi jen pomoct. Alkoholismus jsme se rozhodly řešit psychiatrickou léčebnou. A těhotenství interrupcí. Chtěla jsem to tak. Nechtěla jsem, aby moje dítě přišlo na svět takhle. Abych netušila, kdo je otec a byla ještě na léčení ze závislosti. Chtěla jsem mít jednou dítě s někým, koho budu milovat a on mě a budeme se na něj těšit, kupovat oblečení a užívat si moje těhotenství. Školu jsem se rozhodla dokončit. Už kvůli mámě. A pokoušela jsem se dál už nad ničím nepřemýšlet, jestli je to správné rozhodnutí nebo ne. Ale určitě bylo, když máma souhlasila a aspoň ona na mě bude pyšná, i když třeba ztratím přátele, i když okolo mne nebude nikdo jiný, kdo by mi podal pomocnou ruku a komu bych se mohla vyplakat na rameni, vždycky tu pro mě bude moje máma. Je tu můj život, ale ne vždy jsem o něm rozhodovala správně. Teď to chci změnit. Máma mi moc pomáhá, objednala mě na potrat a já jsem rozhodnutá udělat za těmito prázdninami tlustou čáru a začít znovu.

17.8.2006 – Je ráno a já se chystám do gynekologické ambulance. Máma stojí vedle mě a hladí mě po vlasech. Jsme domluvené, že půjdu sama, a chci tento krok udělat sama. Chci aspoň něco udělat sama správně. Přecházím ulici k nemocnici a zpoza zatáčky se vyřítí červený peugot.

A já nestíhám v tom mžiku udělat vůbec nic a cítím hrozný  náraz, který mne odhazuje…A pak se vidím, jakoby shora. Ležím na silnici, kolem mě spousta krve a nade mnou se sklání záchranář, který se mě snaží oživit a křičí: „Tak bojuj je to přece Tvůj život“. Policajt, co tam stojí u červeného zdemolovaného auta říká, že řidič byl pod vlivem alkoholu. A jediné, co mi v tu chvíli běží hlavou je, že tu přece nemůžu nechat mámu samotnou. Nemůžu, tedy pokud mám ještě nějakou šanci přežít.
